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Reset your body,
Reset your mind & soul,
Reset your financial!




Bulan puasa sebagai
awal baik untuk reset

Lebih dari sekadar menahan lapar dan haus, bu
berhenti sejenak dan kembali fokus pada hal-ha
puasa adalah waktu paling pas buat me-reset

hidup

an puasa jadi pengingat untuk
bermakna dalam hidup. Bulan

Kkehidupan secara menyeluruh,

mulai dari aspek sosial, emosional, spiritual, sampai finansial.

#* Reset hidup dengan #* Reset spiritualitas
silaturahmi dan jasmani
Percakapan sederhana, saling Puasa melatih pengendalian diri dan
memaafkan, dan quality time daya tahan tubuh. Tapi perlu
bersama keluarga dan teman didukung dengan olahraga ringan,
memberikan ketenangan emosional seperti lari pagi agar manfaat puasa
yang mendalam. Silaturahmi bukan terasa secara maksimal. Selain itu,
cuma tentang me-reset hubungan, refleksi diri dan ibadah juga
tapi juga me-reset hati dan pikiran. membantu memperkuat pikiran.
Keseimbangan antara keduanya
#* Reset keuangan jadi inti dari reset hidup yang
sebenarnya.

Kesederhanaan selama bulan puasa
memberi momen yang pas untuk
me-reset keuangan, seperti cek ulang
budget, memeriksa tujuan keuangan,
mengelola utang dengan lebih bijak,
sampai merencanakan keuangan
masa depan. Reset keuangan bikin
pengambilan keputusan jadi lebih
terarah.

Bulan puasa bukan sekadar rutinitas tahunan, tapi
kesempatan untuk membenahi hidup agar kamu bisa
jadi versi diri yang lebih baik. Yuk, jadikan bulan puasa

sebagai awal untuk memulai hal baik di hidupmul!
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4 Banyak agenda berbuka, A
n gini cara agar tetap n
mindful spending

Siapa yang sebelum momen puasa sudah punya banyak agenda buka bersama
alias bukber? Tenang, kamu gak sendirian! Meski tujuannya silaturahmi, momen
bukber sering jadi salah satu sumber pengeluaran terbesar kalau tidak dikontrol.
Di sinilah pentingnya mindful spending biar agenda berbuka tetap seru tanpa
mengganggu kondisi keuangan.

Evaluasi agenda berbuka

Pilih dan prioritaskan agenda berbuka yang benar-benar bermakna,
misalnya bareng orang-orang terdekat. Bukan soal banyaknya agenda,
tapi kualitas kebersamaannya. Kalau begini, momen bukber akan terasa
lebih hangat dan tetap on budget.

Tentukan batasan pengeluaran

Pisahkan budget bukber sejak awal biar gak konsumtif. Kalau pengeluaran
udah terkontrol, kamu jadi lebih fokus menikmati momennya. Pikiran
tenang, bukber pun tetap bermakna.

Fokus pada tujuan keuangan

Di tengah banyaknya godaan buat spend, sangat penting untuk tetap
konsisten dengan tujuan finansial yang sudah direncanakan. Dengan
demikian, kondisi keuangan tetap aman dan gak keteteran, bahkan setelah
bulan puasa selesai.

Manfaatkan promo dengan bijak

Kalau dimanfaatkan dengan benar, promo berbuka juga dapat membantu
finansial. Menggunakan promo yang sesuai dengan kebutuhan bisa jadi
solusi untuk tetap hemat meski dengan beberapa agenda bukber.
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Buka puasa lebih nikmat
dengan promo dining

Hemat 15%
Hingga 31 Januari 2027

Y

MaNGKOKKU

. Hemat 20% |
Hemat 20% Bonus Minuman
Hingga 30 Oktober 2026 Hingga 31 Oktober 2026
CORNER
Hemat 20% Hemat hingga 15%

Hingga 31 Januari 2027

Hingga 31 Maret 2026

Cashback 50%
hingga Rp25 Ribu
setiap hari Rabu
Hingga 30 Juni 2026

OCBC Magazine

Hemat 50%
hingga Rp25 Ribu
setiap hari Rabu
Hingga 30 Juni 2026


https://www.ocbc.id/id/promo/2024/08/01/edogawa-sushi
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/10/23/pondok-nusantara
https://www.ocbc.id/id/promo/2022/09/16/mangkokku
https://www.ocbc.id/id/promo/2026/01/28/upper-clift
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/05/16/corner-28
https://www.ocbc.id/id/program/win-with-global-debit#promodaily
https://www.ocbc.id/id/program/win-with-global-debit#promodaily

Al

GRAND|HYATT

JAKARTA

Hemat 15%
Hingga 20 Maret 2026

Hemat 15%
Hingga 20 Maret 2026

Hemat 20% |
Harga Spesial
Hingga 30 Juni 2026

Hemat 20% &
Complimentary Dessert

Hingga 31 Oktober 2026

[ )

G. H. UNIVERSAL HOTEL

BANDUNG

www.ghuniversal.com

Hemat 20%
Hingga 18 Maret 2026

Hemat 15% | Get Birthday
Complimentary

Hingga 31 Juli 2026

OCBC Magazine

Hemat 15% |

Buy1 Get1l
Hingga 18 Maret 2026


https://www.ocbc.id/id/promo/2021/05/27/grand-hyatt-jakarta
https://www.ocbc.id/id/promo/2026/02/23/keraton-plaza
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/07/24/midaz-senayan-golf
https://www.ocbc.id/id/promo/2024/07/01/fukujin
https://www.ocbc.id/id/promo/2022/03/23/gh-universal-hotel
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/07/23/turkuaz
https://www.ocbc.id/en/promo/2021/08/16/mandarin-oriental-jakarta

. Belanja lebih bijak, berbagi A
@ tetap spesial dengan @
promo hampers

MORRISSEY

Hemat 20% untuk hamper ey Ve
. s 4 ¥ S R e
iftar Ramadan dan dining 7 ‘P S oW

-----

THEWESTIN

JAKARTA

Hemat 20%

Hingga 20 Maret 2026

A

Wi
MANDARIN ORIENTAL

Hemat 15%
Hingga 20 Maret 2026

Hemat 15%

Hingga 20 Maret 2026
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https://www.ocbc.id/en/promo/2025/05/07/morrissey-hotel
https://www.ocbc.id/id/promo/2024/03/27/the-westin
https://www.ocbc.id/en/promo/2021/08/16/mandarin-oriental-jakarta
https://www.ocbc.id/id/promo/2020/08/19/flower-advisor

" Hampers versi kamu, "
@ belanja groceries lebih hemat @

Hemat 15% |

Bonus Produk
Hingga 31 Maret 2026

Hemat Rp50 Ribu

Hingga 30 Juni 2026

Hemat Rp25 Ribu

Hingga 31 Juli 2026

ASTRO &

Hemat hingga Rp50 Ribu
Kode Promo: OCBCDBRMDN26

Hingga 19 Maret 2026

OCBC Magazine


https://www.ocbc.id/id/promo/2025/04/09/mitloin
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/08/08/superindo
https://www.ocbc.id/id/promo/2024/01/26/alfagift
https://www.ocbc.id/id/promo/2022/10/05/astro

" Pakai QRIS, belanja dan "
$ * berbuka menjadi lebih mudah * &

C 0O | ocbc.id/qrisfantastis)

Cashback 20% hingga Rp40 Ribu
Hingga 30 Juni 2026

Cashback 20% hingga Rp40 Ribu'
Hingga 30 Juni 2026

Cashback 20% hingga Rp40 Ribu
Hingga 30 Juni 2026

Cashback 20% hingga Rp40 Rlbu
Hingga 30 Juni 2026 L

Cashback 10% hingga Rp40 Rib
Hingga 30 Juni 2026
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https://www.ocbc.id/id/promo/2025/12/11/superindo
https://www.ocbc.id/id/promo/2026/01/02/piacevole-cafe-medan
https://www.ocbc.id/id/promo/2026/01/02/the-lone-wolf-medan
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/12/03/rojo-house-solution
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/07/01/lai-lai-market-buah

Mudik sebagai reset relasi

Mudik bukan cuma soal pulang kampung atau memenuhi tradisi tahunan.
Lebaran bisa jadi satu-satunya momen di mana kamu benar-benar meluangkan
waktu untuk kembali ke keluarga, mengenang cerita lama, dan menyambung
lagi relasi yang mungkin sempat renggang karena jarak dan kesibukan.

Kenapa sih harus mudik?

Kekuatan silaturahmi

Mudik kasih kamu kesempatan untuk melakukan hal-hal yang gak bisa dilakukan
setiap hari, mulai dari sekadar duduk bareng sampai life update. Mudik kasih
ruang buat reconnect, mempererat hubungan keluarga dan sahabat, sekaligus
membangun kembali rasa dekat yang mungkin sempat jauh.

Menjaga tradisi yang mengikat

Mudik juga tentang meneruskan kebiasaan yang diwariskan turun-temurun.
Dari makan bareng, cerita masa kecil, sampai ritual lebaran yang selalu sama
tiap tahun. Tradisi ini yang bikin relasi antar generasi tetap nyambung dan rasa
pulang itu selalu ada.

Momen bersyukur dan refleksi diri

Saatnya berhenti sejenak dari keseharian yang sibuk dan mendengar cerita
dari orang yang berbeda. Melihat perjalanan hidup dari sudut pandang yang
lebih tenang, bersyukur atas apa yang sudah dicapai, dan belajar menerima
proses agar pikiran lebih jernih.

Biar perjalanan pulang kampung tetap nyaman
tanpa bikin keuangan terganggu, manfaatkan
promo hotel hingga transportasi di halaman

berikut ini!

OCBC Magazine



" Book hotel sekarang, untuk
@ kumpul bersama keluarga

/ K bersama j

( Nikmati hotel pilihan \

8

Ball Beach

SANUR + HOTEL - 1966

JZHERITAGE
COLLECTION

Hemat hingg

\_

a 10% untuk kamar dan F&B
Hingga 30 April 2026

\

/

Stay 2 nights pay 1

Hingga 31 Maret 2026

AA

ANANTARA

VACATION CLUB

Menginap 4D3N di Bali/

Hingga 30 Maret 2026

OCBC Magazine



https://www.ocbc.id/id/promo/2025/12/09/injourney
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/12/04/the-meru-sanur-hotel
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/12/04/bali-beach-hotel-sanur
https://www.ocbc.id/id/promo/2026/01/28/merusaka
https://www.ocbc.id/id/promo/2026/02/04/the-patra-bali
https://www.ocbc.id/id/promo/2026/01/28/merumatta
https://www.ocbc.id/id/promo/2023/01/17/the-legian
https://www.ocbc.id/id/promo/2024/12/23/anantara

Al

CLUB
WYNDHAM

ASIA

Liburan ke Bali/Bangkok:
Hemat hingga Rp6 Juta

Hingga 25 Maret 2026

\Va

Vi

TAARTAN

hhhhhhhhh O

Hemat 10%

Hingga 30 Juni 2026

discoverasr.com

(sCoLt
* star
rewards

Hemat hingga 20% |
Stay 3 pay 2 nights
Hingga 31 Desember 2026

Hemat hingga 20%
Hingga 31 Agustus 2026

Hemat hingga 20%
Hingga 31 Agustus 2026

OCBC Magazine

4 MERIDIEN

BALI JIMBARAN

Hemat hingga 15%
Hingga 22 Desember 2026

10


https://www.ocbc.id/id/promo/2023/12/22/club-wyndham
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/06/30/ta-aktana-luxury-resort
https://www.ocbc.id/id/promo/2026/01/30/ascott-member
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/08/27/novotel-bogor
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/09/01/ibis-styles-bogor
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/02/03/le-meridien

" Mudik tenang dimulai dari
@ Persiapan yang tepat

Hemat 20% Premi
travel insurance GEGI
di OCBC mobile

Kode Promo: 20GEOCBC
Hingga 31 Maret 2026

Hemat hingga Rp450 Rlb W 1‘ W'
Hingga 31 Maret 2026

Cashback 5%
hingga Rp200 Ribu
Hingga 31 Mei 2026

OCBC Magazine


https://www.ocbc.id/id/promo/2025/12/10/travel-insurance-great-eastern
https://www.ocbc.id/id/promo/2020/08/19/nyala-x-traveloka
https://www.ocbc.id/id/promo/2021/11/22/shell

OCBC
PREMIER
BANKING

Bergabung menjadi nasabah

OCBC Premier Banking dan nikmati
reward hingga jutaan rupiah plus fasilitas
Pick Up Service di bandara domestik
maupun internasional

Dapatkan juga beragam benefit lainnya:

® Kemudahan mengelola 11 mata uang asing (USD, AUD, SGD, JPY, EUR,
HKD, CHF, NZD, CAD, GBP, CNH]) dalam 1 rekening.

® Shop like locals, transaksi bebas konversi di luar negeri dengan Kartu
OCBC Premier Global Debit.

® Fasilitas Medical Check Up di dalam & luar negeri.

(Info: web.ocbc.id/ pb—takeoff)

OCBC Magazine 12


https://www.ocbc.id/id/promo/2023/11/13/program-take-off

Ciptakan momen penuh
kenangan bersama keluarga

Al

mMm-lsix .,

Hemat 50% tiket nonton
setiap Rabu via m.tix

Hingga 31 Desember 2026

XXI

Cashback Rp20 Ribu
setiap Jumat - Minggu
Hingga 31 Desember 2026

Hemat 50% tiket

setiap Rabu
Hingga 31 Maret 2026

Hemat 20%
Hingga 31 Desember 2026

OCBC Magazine
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https://www.ocbc.id/id/promo/2022/09/28/cgv
https://www.ocbc.id/id/promo/2024/12/10/bali-bird-park
https://www.ocbc.id/id/promo/2023/09/13/xxi-cafe
https://www.ocbc.id/id/promo/2020/11/26/cinema-xxi

Al

Mudik yang tenang berawal

dari pet yang sehat dan nyaman " "

Hemat 15%
hingga Rp5 Juta

Hingga 30 Juni 2026

Birthday Treat Free

Grooming
Hingga 09 Oktober 2026

Cicilan 0%
hingga 6 bulan

Hingga 31 Juli 2026

V, modernvet

animal hospital

Hemat 10%

Hingga 31 Juli 2026

OCBC Magazine
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https://www.ocbc.id/id/promo/2025/07/11/hewania
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/10/10/pet-vet
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/07/31/petologi
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/07/31/modernvet

Puasa melatih
kendali, termasuk
soal belanja

Bukan sekadar menahan lapar dan
haus, bulan puasa jadi waktu yang
tepat untuk melatih kendali diri dalam
banyak hal, misalnya soal konsumsi
dan belanja. Di tengah ritme hidup
yang melambat, kamu jadi lebih
sadar dengan apa yang dikonsumsi,
sekaligus lebih bijak mengatur
budget yang dikeluarkan.

# Lapar perut vs. lapar mata

Puasa juga melatih kamu buat pause sebelum ambil
keputusan. Kalau lapar aja bisa ditahan sampai
waktunya, harusnya keinginan belanja impulsif juga
bisa dikasih jeda. Jadi sebelum beli, ada baiknya
berhenti sejenak dan tanya ke diri sendiri: ini
benar-benar kebutuhan, atau cuma keinginan
sesaat?

_ Kendali diri dalam
menghadapi godaan

Lapar perut pas bulan puasa itu real. Tapi, justru yang
sering bikin ribet itu kalau kamu udah lapar mata.
Scroll bentar, iklan takjil lewat. Buka e-commerce,
promo lebaran berjejer. Belum tentu butuh, tapi
rasanya pengen checkout. Di sinilah puasa
mengingatkan kamu kalau nggak semua keinginan
harus langsung dituruti.

& Bangun kesadaran belanja
~ yang lebih sadar

Anggap puasa sebagai latihan bikin kebiasaan
belanja yang lebih mindful. Mulai dari bikin prioritas
sebelum spending, sampai lebih selektif saat beli
hampers atau hadiah lebaran. Nggak harus ikut tren,
yang penting personal, kepake, dan ada niatnya.

Selain menahan, puasa juga tentang melatih kendali, dari cara kamu makan
sampai cara belanja. Dengan mengatur keuangan secara lebih bijak dan

memanfaatkan promo dengan tepat, pengeluaran bisa tetap rapi, lebih
hemat, dan manfaatnya terasa sampai setelah lebaran.

OCBC Magazine 15



Al

Belanja bijak di bulan penuh
berkah dengan promo spesial

Hemat 20%

Hingga 31 Maret 2026

uneed

Hemat 15%
untuk produk
Uneed x Barbie

Hingga 31 Juli 2026

Cicilan 0%
hingga 12 Bulan
Hingga 31 Desember 2026

Cicilan 0%
hingga 12 bulan
Hingga 30 November 2026

dyson

Cicilan 0%
hingga 12 bulan
Hingga 4 Agustus 2026

ﬁ Shopee

Hemat hingga
Rp100 Ribu pakai
OCBC Global Debit

Hingga 31 Mei 2026

Hemat hingga
Rp100 Ribu pakai
OCBC Global Debit

Hingga 31 Desember 2026

digimop
Cicilan 0%

hingga 12 bulan
Hingga 31 Mei 2026

OCBC Magazine

P~
-

digiplus

Cicilan 0%
hingga 12 bulan
Hingga 31 Mei 2026

I3 | snmsune

Cicilan 0%
hingga 24 bulan
Hingga 31 Desember 2026

16


https://www.ocbc.id/id/promo/2020/08/19/zalora
https://www.ocbc.id/id/promo/2026/01/22/uneed
https://www.ocbc.id/id/promo/2020/11/05/Blibli
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/12/11/crash-baggage
https://www.ocbc.id/id/promo/2024/09/26/dyson
https://www.ocbc.id/id/promo/2020/11/05/shopee
https://www.ocbc.id/id/promo/2021/03/23/mastercard-tokopedia?keyword=tokopedia
https://www.ocbc.id/id/promo/2024/06/03/digimap
https://www.ocbc.id/id/promo/2024/06/03/digimap
https://www.ocbc.id/id/promo/2021/01/08/samsung-mhi

Cicilan 0%
Hingga 12 bulan
Hingga 19 Juli 2026

\LECT,
OF 0y

VI VE RE

Cicilan 0%
Hingga 12 bulan
Hingga 14 Juni 2026

venTta

SIMPLY GOOD INDOOR AIR

Cicilan 0%
Hingga 12 bulan
Hingga 24 September 2026

& Dekoruma

Furniture & Custom Interior

Hemat 5% hingga
Rp750 Ribu | Free mystery
box & cicilan 0% hingga
36 bulan dari Dekoruma

Hingga 31 Desember 2026

Alga.

Sleep Well Live Well

Cicilan 0%
Hingga 24 bulan
Hingga 31 Oktober 2026

KTA Cashloan OCBC

Tenang di bulan suci
semua kebutuhan terpenuhi

Cicilan mulai
Rp400 Ribu

Ajukan sekarang!
web.ocbc.id/ktaonline

OCBC Magazine

Cicilan 0%
Hingga 24 bulan
Hingga 31 Desember 2026
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https://www.ocbc.id/id/promo/2021/10/22/ruparupa
https://www.ocbc.id/id/promo/2024/07/02/vivere
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/10/22/venta
https://www.ocbc.id/id/promo/2021/06/24/dekoruma
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/11/18/alga-matress
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/10/01/cibes-lift
https://onboarding.ocbc.id/lending/kta

Tukarkan 1 (P)oinseru dan nikmati

beragam voucher

Hemat 15% khusus
produk lebaran
hampers

Hingga 10 Maret 2026

¢,¢ Domino’s Pizza

Special Hemat Diskon 49%
pilihan pizza medium
cheese mania atau medium
meat mushroom delight

Hingga 30 April 2026

Hemat 15% maksimal
Rp300 Ribu minimum
belanja Rp100 Ribu

Hingga 20 Maret 2026

Hemat Rp25 Ribu

di official e-commerce
IQBLA

Hingga 20 Maret 2026

Hemat 5%
di official e-commerce
Bursa Sjadah

Hingga 20 Maret 2026

OCBC Magazine

Harga special price Veska
Ultra Flosser OC557
jadi Rp413.900

Hingga 20 Maret 2026

18


https://www.raih.id/catalogue/voucher/-1

(P)oinseru kamu semakin berarti di
katalog spesial Ramadan

Garudailes -

Tukarkan mulai 8.580 Poinseru
menjadi 1.000 GarudaMiles

GGGGG

Tukar 5.200 Poinseru dapat
BOGA E-VOUCHER Rp100 Ribu

Tukar 5.200 Poinseru dapat l;
MAP E-VOUCHER Rp100 Ribu

Tukar 5.200 Poinseru dapat
TOKOPEDIA E-VOUCHER Rp10C

OCBC Magazine


https://www.raih.id/catalogue/miles/0/detail/76848ac7-ffb9-4c39-91de-72ccd6b467ed
https://www.raih.id/catalogue/voucher/2/detail/?itemId=107043&voucherName=YOSHINOYA%20E-VOUCHER%20100.000
https://www.raih.id/catalogue/voucher/2/detail/?itemId=3728&voucherName=BOGA%20E-VOUCHER%20100.000
https://www.raih.id/catalogue/voucher/42/detail/?itemId=113612&voucherName=MAP%20E-VOUCHER%20100.000
https://www.raih.id/catalogue/voucher/42/detail/?itemId=2005&voucherName=TOKOPEDIA%20E-VOUCHER%20100.000

Hargai setiap detik Ramadan
dengan promo spesial watches

Hemat 10% | Cicilan
0% hingga 12 bulan

Hingga 30 April 2026

watch club

Hemat 40% | Cicilan
0% hingga 6 bulan

Hingga 31 Desember 2026

CHARLES JOURDAN

Cicilan 0%
hingga 12 bulan
Hingga 30 Juni 2026

() JAMTANGAN.COM

Cicilan 0%
hingga 12 bulan
Hingga 31 Agustus 2027

JAYEL

TIME

Cicilan 0%
hingga 36 bulan
Hingga 30 April 2026

Cicilan 0%
hingga 36 bulan
Hingga 30 April 2026

STAR TIME

Cicilan 0%
hingga 12 bulan
Hingga 30 Juni 2026

A

SUUNTO

Cicilan 0%
hingga 12 bulan
Hingga 30 Juni 2026

TIMEX

Cicilan 0%
hingga 12 bulan
Hingga 30 Juni 2026


https://www.ocbc.id/id/promo/2020/08/19/watch-studio
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/10/21/watchclub
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/09/18/charles-jourdan
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/10/17/jamtangan-com
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/05/16/javel-time
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/05/19/luxel-watch
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/09/12/startime
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/10/02/suunto
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/09/11/timex

Tetap aktif saat puasa:
gerakan ringan untuk reset tubuh
lebih seimbang

Puasa bukan berarti kamu harus berhenti bergerak. Olahraga ringan selama
berpuasa membantu membakar lemak dan menjaga metabolisme. Pilih gerakan
yang aman dan nyaman selama Ramadan. Berikut beberapa latihan yang bisa kamu
lakukan sambil juga mengatur pengeluaran, sehingga rencana iftar tetap
menyenangkan tanpa merugikan keuangan kamul.

Jalan

santai . Y

Simpel tapi berdampak besar. Jalan Santai
20—-30 menit setelah sahur atau menjelang
berbuka bantu melancarkan darah dan
jaga jantung tanpa bikin lelah.

4 )

Pilates | Y

Pilates ringan cocok untuk melatih
core dan keseimbangan. Gerakannya
terkontrol, aman saat puasa, dan tidak
menguras energi jika intensitas dijaga.

Source:
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC6983467/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

https://www.um-surabaya.ac.id/article/dosen-fk-um-surabaya-ini-waktu-terbaik-berolahraga-saat-berpuasa

Yoga
ringan y
Yoga cocok saat puasa karena fokus pada
napas dan fleksibilitas. Gerakan ringan

membantu tubuh lebih lentur dan pikiran
lebih tenang tanpa memaksa.

Jalan
cepat

Kalau ingin lebih aktif, jalan cepat bisa jadi
pilihan. Aktivitas ini bantu jaga daya tahan
tubuh dan metabolisme, cukup 20-30
menit sebelum berbuka.

Yuk, scroll dan temukan promo seru biar tetap aktif

tanpa bikin dompet kaget!
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Dukung aktivitas sehatmu
saat puasa dengan promo spesial

Fasics

sound mind, sound body

O

Cicilan 0% hingga 12 bulan Cicilan 0% hingga 12 bulan
Hingga 31 Mei 2026 Hingga 31 Mei 2026

7~
HOOPS
lw’l Rugsn

IIIIIII’IT<

Cicilan 0% Cicilan 0% Cicilan 0%
hingga 12 bulan hingga 12 bulan hingga 12 bulan
Hingga 31 Jul 2026 Hingga 31 Jul 2026 Hingga 31 Jul 2026

Hemat 8% hingga Rp150 Ribu untUk !,_,:,,, ff :
produk olahraga setiap hari Selasa’ ,,.' =

.!q-'

Kode promo: OCBCSPORTS _ 3
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https://www.ocbc.id/id/promo/2025/06/26/jd-sport
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/06/26/asics
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/08/29/puma
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/08/29/puma
https://www.ocbc.id/id/promo/2020/11/05/Blibli
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/08/29/rud-runner

Al

S

SAVA

beauty & wellness

Hemat hingga 50%
| Cicilan 0%
hingga 12 bulan
Hingga 31 Agustus 2026

Rayakan Ramadan dengan @
kecantikan yang menawan

Hemat
45% + 5% untuk
chemical treatment

Hingga 31 Desember 2026

>

Hemat
25% untuk
semua service

Hingga 30 November 2026

1

SATU

DENTAL

Hemat 20%
maksimal Rp1 Juta
dari harga normal

Hingga 30 Juni 2026

HAIR AFFAIR

TWOSEASONS GROUP

Hemat 20% untuk
all services kecuali
hair cut & pembelian
produk

Hingga 31 Mei 2026

Hemat hingga 10%
untuk paket dan
treatment series

Hingga 11 April 2026

DI BAWAH
POHON|°

Hemat 10%
untuk haircut

Hingga 31 Juli 2026

OCBC Magazine

tRHA

ULTIMATE

Dapatkan e-voucher
hingga Rp200 Ribu
Hingga 30 Juni 2026

Hemat Rp80 Ribu untuk
pengguna baru | Bonus
voucher Rp60 Ribu
untuk transaksi berikutnya

Hingga 31 Desember 2026
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https://www.ocbc.id/id/promo/2023/09/05/sava-beauty
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/12/03/7uno
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/12/11/one-piece-hair-studio
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/07/22/satu-dental
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/12/11/two-seasons-beauty-space
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/01/23/lighthouse
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/08/06/di-bawah-pohon
https://www.ocbc.id/id/promo/2020/11/05/erha-clinic
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/11/26/houzcall

Al

Sentuhan elegan untuk
momen bersama keluarga

Cicilan 0% hingga 12 bulan

Hingga 31 Agustus 2027

AZURR yoldmaff

Cicilan 0% Cicilan 0%
hingga 12 bulan hingga 12 bulan

Hingga 31 Januari 2027

Hingga 31 Agustus 2026

Cicilan 0%
hingga 24 bulan
Hingga 30 Juni 2027

8

Cicilan 0%
hingga 18 bulan
Hingga 31 Januari 2027

Gp,

HARICH

EEEEEEE

Cicilan 0%
hingga 12 bulan
Hingga 31 Oktober 2026

JOHN HARDY

Hemat 10%
Hingga 30 Maret 2026

Cicilan 0%
hingga 12 bulan
Hingga 31 Juli 2027

OCBC Magazine

Cicilan 0%
hingga 12 bulan
Hingga 31 Januari 2027

EEEEEEE

Cicilan 0%
hingga 12 bulan
Hingga 30 Juni 2026
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https://www.ocbc.id/id/promo/2024/09/26/adelle-jewelry
https://www.ocbc.id/id/promo/2026/01/07/azurr-diamonds
https://www.ocbc.id/id/promo/2021/07/08/goldmart
https://www.ocbc.id/id/promo/2024/05/29/gold-rose
https://www.ocbc.id/id/promo/2023/07/31/hannah-jewelry
https://www.ocbc.id/id/promo/2026/01/15/harich-jewelry
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/03/14/john-hardy
https://www.ocbc.id/id/promo/2024/08/13/kimfook-jewelry
https://www.ocbc.id/id/promo/2026/01/08/le-feu-diamonds
https://www.ocbc.id/id/promo/2025/07/14/mizora-jewelry

THR nggak humpang lewat,
sisihkan buat tumbuhkan aset

Setuju gak kalau saat Lebaran, semuanya butuh dana yang matang? Padahal,
dengan perencanaan yang bijak, THR gak hanya dinikmati sesaat aja, tapi juga bisa
membantu tujuan keuangan jangka panjangmu. Yuk, simak cara memanfaatkan THR

agar tetap cuan!

[/ Tentukan porsi THR
sejak awal

THR jadi lebih bermanfaat jika dimulai
dengan mengalokasikan porsi untuk
Kkebutuhan utama: berbagi, kebutuhan
ebaran, dan investasi. Dengan ini,
Kamu punya kontrol terhadap keuangan
pasca-lebaran sambil bikin uang bekerja
untuk masa depan. Saat menerima THR,
sisinkan setidaknya 10-20% dari THR untuk
investasi dulu, lalu ke pengeluaran lainnya.
Trik ini bisa memaksimalkan potensi THR
kamu agar tetap konsisten dan
tidak tergoda untuk menggunakannya
sebelum sempat berinvestasi.

[/ Gunakan THR untuk
untuk memperkuat
portofolio investasi

Jika sudah punya reksa dana, saham, atau
obligasi, gunakan THR untuk memperkuat
investasi yang ada. Ini membantu
meningkatkan nilai portofolio tanpa mulai
dari nol, serta menjaga keseimbangan
dan meminimalkan risiko.

[/ Pilih instrumen sesuai
tujuan keuangan

THR bisa digunakan untuk berbagai
tujuan, pilinlah instrumen investasi yang
sesuai dengan tujuan keuanganmu: dana
darurat, rencana jangka menengah, atau
jangka panjang. Dengan ini, kamu bisa
memaksimalkan hasil investasi THR dan
menumbuhkan aset.

[/ Kirim THR tanpa
pengeluaran tambahan

Mengelola THR bisa lebih cost-efficient
dengan aplikasi, misalnya dengan
OCBC mobile. Pengeluaran juga tercatat
dan terkontrol secara digital untuk
menghindari THR habis tanpa rencana,
juga bebas biaya kirim.

Mulai sisihkan THR kamu dan alokasikan dengan

bijak dengan OCBC mobile.

OCBC Magazine



OCBC Optimalkan aset

FERE bersama program
| Top Up OCBC

A WES T - . Premier Banking

Dapatkan reward 0,1% dari total
penempatan dana Anda (wajib fresh
fund) pada produk pilihan minimal
Rp100 Juta/produk.

(Info: web.ocbc.id/ pb—topup)

OCBC ' Optimalkan pertumbuhan
GANKING = | aset & berbagi kebaikan

dengan wakaf melalui
layanan OCBC Premier
Banking Sharia Solution

e Sharia Intergrated Financial
Privileges

e Sharia Lifestyle Privileges

e Sharia Spiritual Privileges

(Info: Web.ocbc.id/shariasolution)

SRERAIER Referensikan kerabat

roa Anda & dapatkan total
reward hingga Rpb5 Juta

Ajak kerabat Anda bergabung dengan
OCBC Premier Banking dan

dapatkan reward Rp1 Juta/nasabah
dari program Refer A Friend.

(Infoz web.ocbc.id/ pb-mgm)

OCBC Magazine


https://www.ocbc.id/id/promo/2023/01/11/premier-banking-top-up
https://www.ocbc.id/id/individu/premier/sharia-solution
https://www.ocbc.id/id/pb-mgm

Kirim THR ke keluarga

bebas biaya transfer
via BI-FAST OCBC mobile

&z 7 Gt

P

Bebas biaya top up Bebas biaya Bebas biaya tarik tunai
& tagihan hingga transfer online di ATM mana pun
30x/bulan hingga 30x/bulan hingga 30x/bulan

#FUNanciallyFIT app
Finansial terus FIT, lifestyle tetap FUN ocbc.id/nyala

Bayar Zakat melalui
Rumah Zakat langsung
dari OCBC mobile '
tanpa biaya admin

OCBC Magazine
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https://www.ocbc.id/id/NYALA/
https://www.ocbc.id/id/syariah/layanan/pembayaran/pembayaran-zis

£)OCBC Syariah

Buka rekening Tanda iB Multicurrency et
minimal Rp10 Juta, dapatkan Tabungan Emas | %
hingga Rp150 Ribu plus 5.000 Poinseru. /

Periode : 19 Februari — 31 Maret 2026

Buka rekening Tanda iB Multicurrency
minimal Rp25 Juta, hadiah iQibla Zikr
Ring untuk Anda.

Periode : 19 Februari — 31 Maret 2026

Wujudkan impian ibadah hingga
ke Baitullah minimal setoran mulai |
Rp375 Ribu per bulan berhadiah hingga (
12.000 Poinseru.

Periode : 19 Februari — 31 Maret 2026

Buka Tabungan Emas hari ini juga
melalui OCBC mobile dan dapatkan
bonus saldo emas hingga Rp150 Ribu. r oy _—

Periode Program : 19 Februari — 20 Maret 2026 - 4 =

Miliki hunian impian dengan KPR iB
& dapatkan bonus saldo
Tabungan Emas hingga Rp3,5 Juta

Periode : Hingga 31 Desember 2026

( O | web.ocbc.id/ramadanberkah )

OCBC Magazine
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https://www.ocbc.id/id/promo/2026/02/13/ramadhan-berkah
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https://www.ocbc.id/id/takaflexi

Langkah menuju #FUNanciallyFIT di bulan
Ramadan bersama Ruang MeNyala

Ruang MeNyala bisa jadi pilihanmu sebagai safe space untuk mengisi bulan Ramadan
dengan hal kebaikan, sambil belajar dan menata langkah finansialmu.

Bekal kebaikan finansial yang bisa kamu
dapatkan di Ruang MeNyala

# Financial Fitness Classes # T-on-1 Consultation with
Unlimited akses kelas finansial yang Certified Financial Planner
cocok menemani waktu Konsultasikan kondisi keuanganmu di
ngabuburitmu! sela waktu Ramadan-mu secara

GRATIS!

#* Financial Fitness Check-Up # Educational Content
Mengisi waktu luang untuk cek dan Isi waktu ngabuburitmu dengan
pahami kondisi kesehatan finansialmu. upgrade insight finansial lewat artikel,

guidebook, dan video yang relevan.

Mulai menata langkah
finansialmu, daftar sekarang
di www.ruangmenyala.com

Intip juga ke FFG Official Merchandise Store
yang mau berbagi di bulan penuh kebaikan

ini ke orang tersayangmul!

Beli 1 Bonus Diskon 30%

untuk setiap pembelian merchandise kedua
dengan Kartu Kredit/Debit/QRIS OCBC mobile

Info lengkap: web.ocbc.id/ffgstore
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https://www.ruangmenyala.com

Gunakan terus Kartu Kredit / Debit OCBC
untuk menikmati beragam keuntungannya

Informasi lebih lanjut hubungi:
24/7 kapan pun di mana
un di fitur Tanya Cha

D gCBg ;tob:;e v Sis @

(24 jam) 1500999 atau
% +622126506300

(dari luar negeri]

(Senin - Jumat,
08.00 - 17.00 WIB]
08121500999

tanya@ocbc.id

Pt Bank OCBC NISP Tbk berizin dan diawasi oleh Otoritas Jasa Keuangan & Bank Indonesia serta merupakan peserta penjaminan LPS.





